BUONGIORNO!!!

La Continentale
include una selezione di croissant, pane, burro, marmellata, spremuta di arancia,
una scelta tra caffe, cappuccino, té e una sorpresa del nostro pasticciere
ed una scelta di questa speciale selezione di piatti a cura del nostro chef Francesco Poli

UOVA

J.K. Breakfast ‘
vova all’occhio di bue, cheddar, bacon croccante, rosti di patate,
salsa BBQ, pane bianco tostato

Veggie Benedettina
uova in camicia, avocado, pane casareccio, salsa olandese

Benedefttina
uova in camicia, prosciutto cotto grigliato, salsa olandese, pane casareccio

Mediterranea
vova all’occhio di bue, basilico, scaglie di parmigiano, pomodorini, avocado

Omelette Classica
prosciutto cotto, formaggio, pane bianco tostato

Colazione della Salute
omelette di soli albumi alle verdure, funghi,
pomodorini arrosto, pane scuro tostato
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PIATTI SPECIALI

ltaliana
selezione salumi locali, mozzarella di bufala, pomodorini,
bruschetta di pane integrale

Avocado Toast
pane Scuro tostato con avocado, salmone affumicato,
crema al formaggio

La Bruschetta
pane casareccio tostato con mortadella, stracchino, pistacchi

Mixed Salad
misticanza, pomodorini, cetrioli, mozzarella, avocado

Vegan Salad
spinacino, senape, noci, citronette
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PIATTI DOLCI

French Toast
con frutti di bosco, banana, panna montata

Pancake con fragole, sciroppo d'acero

Crépes con nutella

Waffle
a scelta tra panna, marmellata, nutella

YOGURT E FRUTTA
JK Granola
yogurt greco, granola, miele, frutti di bosco

Tagliata di Frutta

Frutti di Bosco
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EDABERE =

espresso, decaffeinato
ginseng, orzo
cappuccino, latte macchiato
iced coffee, iced cappuccino
americano, decaffeinato americano
cioccolato caldo, the, infusi
spremute di arancia o pompelmo

Oxygen
finocchio, mela verde, sedano, lime, menta, spinaci, basilico

Lemon Boost
limone, barbabietola, mela verde, cetriolo, mirtilli

ACE Spicy
arancia, carota, limone, zenzero

carne, pesce, formaggi, salumi, uova, frutta e verdure
sono di provenienza locale e certificazione di sostenibilita
i nostri menu contengono allergeni, qualora abbia intolleranze o allergie,
la preghiamo di informare il nostro staff prima di ordinare
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